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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Физическая культура 

 

1.1 Область применения рабочей программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС по специальности СПО   13.02.11 

Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического 

оборудования (по отраслям)  

 

 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в программах 

дополнительного профессионального образования и при профессиональной подготовке 

рабочих. 

 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена  

Общий гуманитарный и социально-экономический цикл 

 

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины студент должен уметь: 

 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей; 

 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен знать: 

 о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека  

 основы здорового образа жизни.  

 

            ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 2 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие 

ОК 4 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами 

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

1.4 Общее количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегос я  –   170   час ов ,  том числе:   

обязательной аудиторной  учебной нагрузки обучающегося  –   8   час ов ;   

самостоятельной работы обучающегося  –   162 часа .  
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 170 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  8 

в том числе:  

теоретические занятия 8 

практические занятия  

Самостоятельная работа студента (всего) 162 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета;  домашней контрольной 

работы 
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2.2 Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины Физическая культура 

 

№ 

заняти

я 

 

Наименование занятий, лабораторные и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Количес

тво 

часов 

Требование к результатам 

освоения дисциплины 
 

Осв

аив

аем

ые 

эле

мен

ты 

ком

пете

нци

й 

Уро

вен

ь 

осво

ени

я 

в
се

г
о

 

в
 т

.ч
. 
п

о
 в

и
д

а
м

 

за
н

я
т
и

й
 

(л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

х
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р
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и
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к
и

х
, 

К
П
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1 2 3 4 5 6 

Раздел 1  Теория Физическая культура 1 курс     

 Тема 1.1 Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении здоровья 

 
2 

уметь: использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 
 знать: о роли физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека, 

основы здорового образа жизни.  

  

 Самостоятельная работа обучающихся: 

Раздел 2 Спортивные игры  
60 

   

Тема 2.1. Легкая атлетика  уметь: использовать физкультурно-оздоровительную 
деятельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

 знать: о роли физической культуры в общекультурном, 
профессиональном и социальном развитии человека, 

основы здорового образа жизни. 

ОК1 

ОК2

ОК3

ОК4

ОК6 

ОК7 

ОК8 

 
Тема 2.2.Гимнастика   
Тема 2.3 Спортивные игры (баскетбол)   
Тема 2.4. Настольный теннис   
Тема 2.5. Спортивные игры (волейбол) 

  

Раздел 1  Теория Физическая культура 2 курс    
Тема 1.1 Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении здоровья 

2 

уметь: использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных целей; 

 знать: о роли физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека, 
основы здорового образа жизни. 

ОК1 

ОК2

ОК3

ОК4

ОК6 

ОК7 

ОК8 

 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Раздел 2 Спортивные игры  
30 
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Тема 2.1. Легкая атлетика  уметь: использовать физкультурно-оздоровительную 
деятельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

 знать: о роли физической культуры в общекультурном, 
профессиональном и социальном развитии человека, 

основы здорового образа жизни. 

   

ОК1 

ОК2

ОК3

ОК4

ОК6 

ОК7 

ОК8 

 

Тема 2.2.Гимнастика   

Тема 2.3 Спортивные игры (баскетбол)   

Тема 2.4. Настольный теннис   

Тема 2.5. Спортивные игры (волейбол) 

  

Раздел 1  Теория Физическая культура 3курс 

Тема 1.1 Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении здоровья 

 

2 

уметь: использовать физкультурно-оздоровительную 
деятельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

 знать: о роли физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека, 

основы здорового образа жизни. 

ОК1 

ОК2

ОК3

ОК4

ОК6 

ОК7 

ОК8 

 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Раздел 2 Спортивные игры  
30 

 
  

Тема 2.1. Легкая атлетика  уметь: использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 
 знать: о роли физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека, 

основы здорового образа жизни. 

ОК1 

ОК2

ОК3

ОК4

ОК6 

ОК7 

ОК8 

 

Тема 2.2.Гимнастика   

Тема 2.3 Спортивные игры (баскетбол)   

Тема 2.4. Настольный теннис   

Тема 2.5. Спортивные игры (волейбол)  
 

Раздел 1  Теория Физическая культура 4курс 

Тема 1.1 Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении здоровья 

 

2 

уметь: использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 
 знать: о роли физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека, 

основы здорового образа жизни. 

ОК1 

ОК2

ОК3

ОК4

ОК6 

ОК7 

ОК8 

 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Раздел 2 Спортивные игры  
42 

 
  

Тема 2.1. Легкая атлетика  уметь: использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных целей; 

 знать: о роли физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека, 
основы здорового образа жизни. 

ОК1 

ОК2

ОК3

ОК4

ОК6 

ОК7 

ОК8 

 

 

Тема 2.2.Гимнастика   

Тема 2.3 Спортивные игры (баскетбол)   

Тема 2.4. Настольный теннис   

Тема 2.5. Спортивные игры (волейбол)   

 Всего 
170  
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к материально-техническому обеспечению 

             Реализация учебной дисциплины требует наличия спортивного комплекса: 

спортивный зал, открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий. 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы. 

Основные источники:  

1. Евсеев, Ю.И. Физическая культура: учебное пособие / Ю.И. Евсеев. - 9-е изд., 

стер. - Ростов-на-Дону : Издательство «Феникс», 2014. - 448 с. : табл. - (Высшее 

образование). - ISBN 978-5-222-21762-7 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271591 

 

Дополнительные источники: 

2. Волейбол. Баскетбол. Гандбол: Организация и проведение соревнований по 

спортивным играм: учебное пособие / В.Ф. Мишенькина, Ю.Н. Эртман, Е.Ю. Ковыршина, 

В.Ф. Кириченко; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта. - Омск : Издательство 

СибГУФК, 2014. - 136 с. : ил., схем., табл. - Библиогр.: с. 128-130 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429370 

 

Программное обеспечение и интернет - ресурсы: 

 3.Олимпийская энциклопедия. Зимние Олимпийские игры 

http://enc.biblioclub.ru/Encyclopedia/241967_Olimpiyskaya_enciklopediya__Zimnie_Olimpiys

kie_igry 

 4.Олимпийская энциклопедия. Лёгкая атлетика. Афины 2004, Пекин 

2008http://enc.biblioclub.ru/Encyclopedia/241966_Olimpiyskaya_enciklopediya__Lyogkaya_atl

etika__Afiny_2004__Pekin_2008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271591
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429370
http://enc.biblioclub.ru/Encyclopedia/241967_Olimpiyskaya_enciklopediya__Zimnie_Olimpiyskie_igry
http://enc.biblioclub.ru/Encyclopedia/241967_Olimpiyskaya_enciklopediya__Zimnie_Olimpiyskie_igry
http://enc.biblioclub.ru/Encyclopedia/241966_Olimpiyskaya_enciklopediya__Lyogkaya_atletika__Afiny_2004__Pekin_2008
http://enc.biblioclub.ru/Encyclopedia/241966_Olimpiyskaya_enciklopediya__Lyogkaya_atletika__Afiny_2004__Pekin_2008
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий. 

 

Результаты обучения  

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

уметь: 

 использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных 

целей; 

            знать: 

 о роли физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека  

 основы здорового образа жизни.  

 

 практические задания по 

работе с информацией 

(конспектирование и др.),  

 домашние задания 

проблемного характера. 

уметь: 

 использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных 

целей; 

знать: 

 о роли физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека  

 основы здорового образа жизни.  

 

Наблюдение за обучающимися в 

практической деятельности. 

уметь: 

 использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных 

целей; 

знать: 

 о роли физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека  

 основы здорового образа жизни.  

 

Наблюдение за ролью 

обучающихся в группе и в 

спортивной команде. 

 


