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1. Цель дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» направлено на достижение следующих целей: формирование 

компетенций, обеспечивающих повышение уровня защищенности жизненно важных 

интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз. 

 

2. Требования к уровню освоения содержания дисциплины 

ОК 02 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 

ОК 03 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность 

ОК 04 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития 

ОК 05 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

ОК 06 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 07 Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий 

ОК 09 Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности 

 

3. Общая трудоёмкость дисциплины составляет  

максимальной учебной нагрузки обучающегося 88 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 46 часов; 

практические занятия 22 часа 

самостоятельная работа 20 часов. 

 

4. Вид промежуточной аттестации: дифференцированный зачет 

 

5. Основные разделы дисциплины: 

 

1 - Здоровье и здоровый образ жизни 

2 – Государственная система обеспечения безопасности населения 

3-  Основы обороны государства и воинская обязанность 

4 – Основы медицинских знаний.
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